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みんなで歩こう:つながろう :

甲府 のセル フ ウ ォーク リレーは 8/4(月 )～ 9/3(水 )

セルフウォークリレーとは、2020年 からスター トした新 しい
形の RFLで す。チャリティウォーキング専用のスマホアプリ
「minpo」 を用いて歩数を計測。全国どこからでも好きな時間
に参加でき、自分だけでなく一緒に参加 している仲間の歩数や

ランキングも確認できます。詳しくは QRコ ー ドから

リレー・ フォー 0ライフセルフウォークリレ

ボランティアとして !

個人やグループでウォーク
に参加したり。仮装をして
楽しんでもOK:好 きな時
間だけの参加も大歓迎です :

社会貢献活動の…環として
参加したり、がんや病気に
ついて改めて考える機会に
ご利用ください。

仲間・ チームで : 企業・団体の皆さんで :

当 日のポランティアと
して、お手伝 いいただ
ける方を募集しています。
3/90ま でに申込をお願いします。

一般参加・ ボランテイア参加について
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一 般 :1′ 000円
高校生以下 :無 料
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鍼灸師による鍼灸体験/アロマハンドマッサージ
オーラ診断/手作 リアロマハン ドク リーム
チャリティーフリーマーケット/く じ引き大会
VF甲 府サッカーゲーム/キ ッチンカー/似顔絵

500円の寄付で
ご提供します

事前購入 :山梨県健康管理事業団

当日購入 :受付 。本部

会場の一角に、ここに来ることができなかつた方のテーブルを設置します。真つ

白なテーブルクロスをかけて、その上にはリボン・バラ・レモン・塩・グラスを

置きます。テーブル上に置かれたものにはそれぞれ意味が込められていて、イベ

ント当日には、詩の朗読をしながら、がんで旅立った方を偲ぶセレモニーを実施

します。
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イベントスケジユール

リレー 0フォー 。ライフ 0ジャバン 2025甲府実行委員会

TEL◆ 055‐ 253‐ 7780  URL◆ https://relayforlife.jpノ kofu/
住所◆甲府市池田 1‐ 6¨ 1山梨県立大学看護学部池田キャンパス

大会長 早川正幸 (山梨県立大学学長 )実行委員長 前澤美代子

お問い合わせ

エンプテイーテーブル

イベント内 ます。
詳しくはホ

実行委員会までお問しヽ合わせくださし

山梨県立大学池田キヤンパスMAP

口Z硯口 ※
=イ
ベントあ実施時間は状況により

麗望 変更|なぅ場合がございます。
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マインドフルネス (歩く瞑想)

哀悼の時間

6:00 朝の体操・朝ヨガ

7:00 Ko.RFL甲府のスペシヤルソング

10:Ю  くじ引き大会
正門

15:00 閉会式。次年度への約束
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