
2023年度　5月-6月展示　「気をつけよう！新生活！」　図書リスト

No. 資料ID タイトル 請求記号

1 1110024912  看護を学ぶ人のための心理学   ヒューマン・ケアを科学する N01.2/ｴﾝ

2 1110023350 ナースのためのアンガーマネジメント  怒りに支配されない自分をつくる7つの視点 N73/ﾀﾅ

3 1110025704  いまどきナースのこころサポート  看護管理者が行う職場のメンタルヘルスサポート N73/ﾌﾞﾖ

4 1110026089 超メンタルアップ10秒習慣  心がどんどん強くなる 159/ｲｲ

5 1110025370 生きかたルールブック  ヤワな大人にならない! 159.5/ｻｲ

6 1110021587 体の使い方を変えればこんなに疲れない! 491.3/ｵｶ

7 1110016921 病棟で使える消毒・滅菌ブック 491.7/ｵｲ

8 011060297 カビ博士奮闘記   私、カビの味方です 491.7/ﾐﾔ

9 1110020147 好きになる微生物学   感染症の原因と予防法 491.7/ﾜﾀ

10 1110017527 癒しのリンパケア 492.7/ﾔﾏ

11 1110027324 決定版!図解いちばんわかりやすい自律神経 493.7/ｹﾂ

12 1110027871 敏感すぎるあなたへ     緊張、不安、パニックは自分で断ち切れる 493.7/ﾍﾞﾙ

13 1110009077 マンガで学ぶ感染症 493.8/ｲﾜ

14 1110007334 ナースのための図解感染の話 493.8/ｶﾜ

15 1110020389 予防接種コンシェルジュ   現場で役立つワクチン接種の実践法 493.8/ﾅｶ

16 1110017872 ロウイルス食中毒・感染症からまもる!! 493.8/ﾉﾀﾞ

17 1110019486 目で見る感染症    見ためでここまで診断できる!感染症の画像アトラス 493.8/ﾊﾗ

18 011052957 イヌからネコから伝染(うつ)るんです 493.8/ﾌｼﾞ

19 1110009472 身近な感染症のケア 　見えないものたちとのつきあい方 493.8/ﾐｼﾞ

20 1110027037 実践行動変容のためのヘルスコミュニケーション 　人を動かす10原則 498/ｵｸ

21 1110011957 こころとからだをいやすケアストレッチ 498.3/ｶﾂ

22 1110019867 脳が冴える快眠法 　人生がうまくいく「質の高い睡眠習慣」のつくり方 498.3/ﾓｷﾞ

23 1110015662 働く女性のメンタルヘルス    知っていると知らないとでは大違い 498.8/ｵｵ

24 1110011799 アロマセラピー&メディカルハーブ     ファーマシューティカル 499.8/ﾊﾔ

25 1110007321 トレーニング科学   最新エビデンス 780.1/ｱﾍﾞ


