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特定行為研修の概要 

 

＜研修目的＞ 

本研修は、地域医療および高度医療の現場において、医療安全に十分配慮しながら、特定行為に必要
な専門的知識および技術を体系的に教育し、社会に貢献できる看護師を育成することを目的とする。 

 

＜研修目標＞ 

１． 多様な臨床場面において、対象の病態とその変化を迅速かつ包括的にアセスメントできる。 

２． 多様な臨床場面において、必要な治療を理解した上で、対象の状態に応じた対処を導くこ
とができる。 

３． 多様な臨床場面において、患者の安心に配慮しつつ、必要な特定行為を安全に実践できる。 

４． 対象の問題解決に向けて、多職種の専門性を尊重し、効果的に協働することができる。 

５． 自らの看護実践を検証し、判断力•技術力の向上及び標準化するための能力を身につける。 

 

＜研修内容＞ 

１．共通科目 

Ｎｏ 科目名 時間数 

１ 臨床病態生理学 30時間 

２ 臨床推論 45時間 

３ フィジカルアセスメント 45時間 

４ 臨床薬理学 45時間 

５ 疾病論•臨床病態論 40時間 

６ 医療安全学 
45時間 

７ 特定行為実践 

小 計 250時間 

＊共通科目は、講義•演習（ｅ-ラーニング）、実習で構成されます。時間数には試験時間を含みます。 

 

２．区分別科目 

特定行為区分 特定行為 時間数 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 1． 脱水症状に対する輸液による補正 

２． 持続点滴中の高カロリー輸液の投与
量の調整 

17時間 
 ＋各 5 症例 

＊区分別科目は、講義•演習（ｅ-ラーニング）、実習で構成されます。時間数には筆記試験時間を
含みます。区分別科目を履修するためには、共通科目の全科目に合格していることが必要です。 

 

＜研修修了要件＞ 

研修科目における出席時間が当該科目時間数を満たしたうえで、各科目に定める修了試験（筆記試験
•実技試験•実習評価等）に合格すること。 

＊特定行為研修終了後、修了証を交付し、研修修了者の名簿を厚生労働省に提出します。 
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＜研修期間＞ 

2026年8月18日～2027年3月9日 

 

＜研修日程＞ 

2026年8月18日 開講式•ガイダンス 

2026年8月18日 共通科目受講開始 

 集合研修（共通科目の演習•実習） 

2026年11月中旬頃予定 共通科目修了 

2026年12月上旬頃予定 区分別科目受講開始 

 集合研修（区分別科目の演習•実技試験） 

2027年1月中旬頃予定 臨地実習開始 

2027年2月下旬頃予定 臨地実習修了  区分別科目修了 

2027年3月9日 修了式 

 

＜研修場所•実習施設＞ 

集合研修：公立大学法人山梨県立大学認定看護師教育課程講義室  

ｅ-ラーニング期間：所属施設 

実習期間：所属施設 もしくは 協力施設 

 

＜研修経費＞ 

１．受講料 

事項 受講料 

共通科目  360,000 円 

区分別科目（栄養及び水分管理に係わる薬剤投与関連）  60,000円 

２．その他 

学習に必要なテキスト等の書籍費 

 

＜その他＞ 

１．履修免除について 

他の特定行為研修指定研修機関及び S-QUE 研究会® e-ラーニングでの学習内容が、本研修の学
習内容に相当するものと認められる場合、共通科目に限り履修免除となることがあります。出願時に
書類の提出が必要となりますので、出願前に問い合わせ先までご連絡ください。 

２．看護職賠償責任保険について 

本研修の受講決定後は、開講式までに看護職賠償責任保険に加入してください。  

３．集合研修中の宿泊先は研修生で手配してください。 
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応募要領 

 

１．受講資格 

以下のすべてを満たしていること 

１）日本国内における看護師免許を有すること 

２）看護師免許取得後、３年以上の実務経験を有すること 

３）所属施設長の推薦を有すること 

 

２．募集人員 ５名程度 

 

３．審査 書類審査 

 

４．出願手続 

１） 出願期間 2026年6月1日（月）～2026年6月23日（火）消印有効 

２） 「令和8年度山梨県立大学特定行為研修応募フォーム」に必要事項を記入の上送信してください。
応募フォーム入力後、ご登録いただいたメールアドレス宛に審査料の振込先情報及び出願手続きに
関する情報をお知らせします。 

 「令和8年度山梨県立大学特定行為研修応募フォーム」には下記
URLもしくはQRコードからアクセスしてください。 

 https://forms.gle/WFzjbvCz6c3CnHac6 

   

３） 出願書類 

 出願書類は山梨県立大学のホームページからダウンロードしてください。 

 https://www.yamanashi-ken.ac.jp/midwifery_midcnec/cnec/tokuteikenshu/documents/
  

① 受講申請書 

② 履歴書 

③ 受験志願理由書 

④ 所属施設長の推薦書 

⑤ 既修得科目履修免除申請書 

⑥ 審査料「振込証明書類」貼付書 

⑦  看護師免許の写し（Ａ４サイズ） 

  

４） 審査料 9,800 円 

（1） 納入は銀行振り込みとします。 

（2） 審査料は本人名義での振込みをお願いします。 

（3） 振込手数料は本人負担となります。 

（4） 振込金受取書等の「審査料の振込を証明する書類」をもって領収書に代えますので、保管して
ください。 

（5） 振込後は、審査料の振込を証明する書類の写しを出願書類とともに郵送してください。  

(1)応募フォームから必要事項の入力 

(3)必要書類の提出（郵送または持参） 

(2)審査料の振込み 

(1)(2)(3)を出願期間内に終了 

出願手続き完了 
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５） 出願書類の書き方 

（1） 受講申請書：指定用紙（第1号様式） 

① 申請者氏名（ふりがな）は、本人が署名し押印してください。 

（2） 履歴書：指定用紙（第２号様式） 

① 年齢は、2026年6月1日現在で記入してください。 

② 電話番号は、いつでも連絡がとれる番号をいずれか１つは記入してください。 

③ 一般学歴•専門学歴は、いずれも最終学歴を記入してください。 

④ 職歴は、正式な施設名と診療科、勤務期間を記入してください。 

⑤ 写真は6か月以内に撮影したもの（縦 40mm×横 30mm、裏面に氏名記載）を貼付してくだ
さい。 

（3） 受験志願理由書：指定用紙（第３様式） 

① 「志願理由」は、臨床看護の経験を含めて、具体的に記載してください。 

（4） 推薦書：指定用紙（第４号様式） 

① 推薦者氏名には、施設長の氏名を記入し、施設長印を押印してください。 

② 「推薦理由」は、「受講希望者の看護実践能力、研修修了後の期待される役割等」を具体的に記載
してください。 

③ 推薦書は「厳封」にて準備してください。開封すると無効になるので、厳封のまま送付してく
ださい。 

（5） 既修得科目履修免除申請書（第５号様式） 

① 共通科目について履修免除を申請する方のみ提出してください。 

② 特定行為研修修了書の写しを添付してください。 

（６） 審査料「振込証明書類」貼付書 

① 審査料の振込を証明する書類の写しを提出してください。 

（７） 看護師免許証の写し 

① 看護師免許（原本）をＡ４サイズに縮小し複写したものを提出してください。 

 

６） 出願方法 

出願書類を一括して封筒に入れ、書留郵便での郵送又は持参してください。封筒の表の左側に、「特定
行為研修」と朱書きしてください。 

７） 注意事項 

・一旦納入した審査料及び提出書類は、返還できません。 

 

５．選考方法 

出願書類を総合し、合否判定基準に基づき判定します。 
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６．合格発表•受講手続 

１） 合格発表日：2026年7月14日（火） 

（1） 同日、合否結果を本人及び推薦者の施設長宛に通知文書を郵送します。 

（2） 電話での合否の問い合わせには応じられません。 

２） 受講手続 

（1） 手続期間 2026年7月14日（火）～2026年7月28日（火） 

（2） 受講に係る手続きについては、合否結果の通知文書に書面を同封し案内します。 

 

７．費用の補助制度 

特定行為研修を受講する看護師が所属する山梨県内の医療機関等を対象にした山梨県の「山梨県特定行
為研修受講促進事業費補助金」が利用できます。詳細は山梨県福祉保健部医務課のホームページをご覧
ください。https://www.pref.yamanashi.jp/imuka/tokutei_jyukosokushin.html 

［助成対象］入構料、受講料、教材費 

 

８．その他 

１） 提出された書類により得られた個人情報は、受講審査関連のために利用し、その他の目的には一切
使用しません。 

２） 山梨県立大学 認定看護師教育課程のホームページから、募集要項、出願書類がダウンロードできま
す。 

 

 

９．試験に関する書類の送付先及び問い合せ先  

１） 送付先 

〒400-0062 

山梨県甲府市池田1-6-1 

公立大学法人 山梨県立大学 認定看護師教育課程 

電話：055-269-7235 

＊祝祭日を除く月～金曜日の 8：30～17：15 までにご連絡ください。 

 


