
保健センターだより  令和２年度 第 5号（2020年 6月） 

Google Classroom に「保健センター」を開設しました。 

 

 

＊週 2回、こころと体の健康を維持するための情報を配信しています 

＊どれも、5分程度でできる簡単な情報です 

＊保健センターだよりや、その他の最新情報も配信していきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

少しは体を動かしたい 

 

健やかに生活したい 

メンバー172 名！ 

（6/16 現在） 

 

 

 

コロナ太りを解消したい… 

 

 

クラスコード

cgfir7x 

こんなことが気になる方、ぜひメンバーになってください！ 

講義の合間、ちょっとした時間に 

こころと体をいたわりましょう 

☆クラス「保健センター」で 

お待ちしています☆ 


