
リレー・フォー・ライフ セルフウォークリレー

日時

会場 参加
受付

4 5

当日のボランティアとし
て、お手伝いいただける方
を募集します。

＊申込期限あり

ボランティア
個人やグループでウォーク
に参加したり、仮装をして
楽しんでもOK！好きな時間
だけの参加も大歓迎です♪

仲間・チーム
社会貢献活動の一環として
参加したり、がんや病気に
ついて改めて考える機会と
して。

企業・団体

一般参加・ボランティア参加について

がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指します。1年を通じて取り組
むチャリティ活動です。1985年、一人の医師がトラックを24時間走り続け、アメリカ対がん協会への寄付を募
りました。「がん患者は24時間、がんと向き合っている」という想いを共有し支援するためでした。共に歩き、
語らうことで生きる勇気と希望を生み出したいというこの活動を代表するイベントは、現在世界37か国で活動、
約1,700か所で開催され、年間寄付は約134億円となります。 リレー・フォー・ライフ活動の締めくくりとし
てウォークイベントが開催されます。会場ではチームの仲間とタスキをつなぎ、がん征圧を願い歩きます。

地域でつなぐ、がん征圧、がん患者支援のためのチャリティイベント地域でつなぐ、がん征圧、がん患者支援のためのチャリティイベント地域でつなぐ、がん征圧、がん患者支援のためのチャリティイベント

リレー 甲府甲府甲府甲府・ ・ ・フォー ライフ ジャパン2026202620262026

2026年

9月
15時 開会 12時 閉会

●２日間夜通し開催のイベントです。
●雨天時はキャンパス内の
　体育館で開催します。

山梨県立大学
池田キャンパス
甲府市池田1-6-1

参加費はありませんが、
入場時に500円の寄付を
お願いします。

体調不良時は参加をお控えください。周囲にコンビニエンスストア等はありません。食事等が
必要な方はご持参いただくか、キッチンカーをご利用ください。自販機は会場内にあります。
暑さ対策（タオルや帽子等）と虫よけも各自ご持参ください。休憩所は設置いたします。

セルフウォークリレー(SWR)とは、2020年からスタートした新しい形のRFL
です。　チャリティウォーキング専用のスマホアプリ「m i n p o」で歩数を計
測。全国どこからでも好きな時間に参加でき、自分だけでなく一緒に参加して
いる仲間の歩数やランキングも確認できます。詳しくはホームページから。　　
　　　　　HP :
https://relayforlife.jp/selfwalk/2026/index.html　

日 日(金) (土)

一般：1,000円
高校生以下：無料

がんサバイバー：無料

SWRホームページ

事前参加申込み
フォーム



お問い合わせ

甲府市池田1-6-1
山梨県立大学池田キャンパス看護学部

大 会
長

実行委員長

後 援

協力企業

共 催

主 催

15:00

17:00
19:00
20:00

9/4(金)
開会式

・ファーストウォーク
ルミナリエ点灯
みーくん special
live（歌）
神部冬馬さん mini
live
(歌）
マインドフルネス
哀悼の時間

ルミナリエ

エンプティーテーブル チャリティーアクティビティ

リレー 甲府甲府甲府甲府・ ・ ・フォー ジャパン 2026202620262026ライフ 実行委員会

厚生労働省 / 山梨県 / 山梨県医師会 / 山梨県看護協会  / 朝日新聞甲府総局 / 山梨日日新聞社 / 山梨放送 /
テレビ山梨 /  エフエム甲府 / ヴァンフォーレスポーツクラブ / 白樹会 

山梨県鍼灸師会 /
リコージャパン株式会社山梨支社
/
JAIFA山梨県協会
/
山梨認定看護管理者
しずくの会
/

・サバイバーズウォーク

9/5 (土)
7:00
8:00

9:30

朝ヨガ
Ko.さん
RFL甲府の special
song（歌）
公開講座「がん治療・輸血・ケア」
くじ引き大会

11:00
10:30

閉会式

※イベントの実施時間は天候・状況により変更となる可能性があります。※イベントの実施時間は天候・状況により変更となる可能性があります。※イベントの実施時間は天候・状況により変更となる可能性があります。

◎夜通し開催◎

甲府甲府甲府甲府2026202620262026リレー・ ・ ・フォー ジャパンライフ 実行委員会・公益財団法人日本対がん協会

055-253-7780
https://relayforlife.jp/kofu/

早川正幸    （山梨県立大学 学長）

前澤美代子（山梨県立大学 看護学部
教授）

山梨県立大学・公益社団法人山梨県健康管理事業団（日本対がん協会山梨県支部）

メッセージを書いた袋にキャンドルを灯して旅
立たれた方たちを偲び、がんと向き合ってい
る人たちや支援している人への思いやりや祈
りを捧げるセレモニーです。

500円の寄付でご提供します
・事前購入：山梨健康管理事業団
・当日購入：受付・本部

会場の一画に、ここに来ることができなかっ
た方のテーブルを設置します。真っ白なテー
ブルクロスをかけて、その上にはリボン・バ
ラ・レモン・塩・グラスを置きます。イベン
ト当日には、詩の朗読をしながら、がんで旅
立った方を偲ぶセレモニーを実施します。

鍼灸師による鍼灸体験 /  アロマハンドマ
ッサージ / 手相診断 / オーラ診断 / 手作
りアロマハンドクリーム / チャリティーフ
リーマーケット / くじ引き大会 / VF甲府
サッカーゲーム / キッチンカー / 似顔絵 


最新の情報をホームページまたは、実⾏委員会までお問い合わせください。最新の情報をホームページまたは、実⾏委員会までお問い合わせください。最新の情報をホームページまたは、実行委員会までお問い合わせください。

・次年度への約束
・バルーンリリース

RFLホームページ
はコチラ

山梨県赤十字血液センター


