
 

保健センターだより  令和 8年度 第 2号（2026年 5月） 

参考：やまなし感染症ポータルサイト、厚生労働省、国立健康危機管理研究機構 

有効な予防方法 

 

 

 

全国では 2020年以降最多となるペースで感染拡大、山梨県内でも感染報告があります。 

麻しんを疑う症状（風邪様症状・口腔内の白い斑点・全身の発疹等）がある場合は外出を控

え、受診時には事前に医療機関へ連絡し、公共交通機関利用を避けて受診しましょう。 

感染が分かったら学校感染症フォームに入力しましょう。 

 

 

    空気感染するため、マスク着用・咳エチケット・手洗いだけでは防ぎきれません。 

    最も有効な予防方法は、予防接種です。 

    接種歴を確認し、２回の予防接種の検討をお願いします。 

 

 

 

出席停止期間：解熱した後 3日を経過するまで 

症状：感染約 10日後に発熱・咳・鼻水などの風邪症状や結膜充血・目やに等があります。2～3日熱が続き口腔内

に白い斑点（コプリック斑）が出現し、その後 39度以上の高熱と発疹があります。発疹は耳の後ろから顔面にかけ

て出始め身体全体に広がり、褐色の色素沈着が残るのが特徴です。「かかってもたいしたことはない」感染症ではな

く、肺炎・脳炎・腸炎等で重症化することが多く、1,000 人に１人死亡するとされています。 

感染経路：空気感染によりヒトからヒトへの感染力は非常に強いです。発症日の１日前から解熱後３日間まで感染力

があります。 

 

 

2回の予防接種 

https://www.pref.yamanashi.jp/kansensho_portal/index.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/measles/index.html
https://forms.gle/zHxFrXS5tZbDTqQVA
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