
保健センターだより  令和 7年度 第 5号（2025年 10月） 

開室時間： 月曜～金曜（祝日を除く） 8:30～17:15（カウンセリングは 19:15まで可） 

場 所： 飯田保健センターA館 1階、池田保健センター３号館 1階  

電 話： 055-224-5370（飯田）、055-269-6610（池田） 

Mail： hoken-c@yamanashi-ken.ac.jp  

利用例： ケガをした、少し休みたい、近くの病院が知りたい、 

健康診断結果について相談したい、健康診断結果の発行をお願いしたい…等。 

その他： 保健センターに関する情報は、保健センターHP（QRコード）よりご確認ください。 

 

担 当：令和７年度 後期 

   月 火 水 木 金 

深沢（看護師・保健師） ● ● ● ● ● 

西村（看護師・保健師） ● ● ● ● ● 

渡邊（ｶｳﾝｾﾗｰ・女性）   ○10～16時 ○10～16時  

今村（ｶｳﾝｾﾗｰ・男性）     ○（要予約） 

●飯田キャンパス、 ●池田キャンパス、○両キャンパス（状況に応じて） 

※比志（ｶｳﾝｾﾗｰ・女性）…状況に応じて対応します。 
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在室日は上の表をご確認ください。 

時 間：予約制で、月～金曜（祝日を除く）の 8:30～19:15まで可能です。

面接方法：対面 もしくは Meet（オンライン）です。キャンパスは状況に応じて調整しましょう。 

申 込：希望者は相談予約フォーム（QR コード）に入力してください。 

＊充実した学生生活を送るためには体の健康と同じようにこころの健康も大切です。 

まずは雑談から始めましょう。 

＊費用は無料です。伺ったお話の秘密は守られます。本学に在籍中は何度でも利用できます。 

 

https://www.yamanashi-ken.ac.jp/exclusive/healthcenter/
https://forms.gle/RTVA654b35LvFe1q6
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ストレッチ、ヨガ等の健康情報が掲載されています。ぜひ登録してください。 

 

 

 

 

 

 

 

「ひとりで静かに過ごしたいけど場所がない」 

「保健センターのベッドを使うほどではないけど、少し休みたい」 

という方、気ままタイムを利用してみませんか？ 

 

 

 

 

飯田キャンパス A館１階 
カウンセリングルーム（保健室の横） 

池田キャンパス ３号館１階  
学生相談室１（保健室の横） 

クラスコード cgfir7x 


