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【はじめに】 

このマニュアルでは、iPhone 標準ソフトの「メール」及び「Gmail アプリ」にて、山梨県

立大学のメールシステム(Gmail)を送受信する為の設定方法を説明しています。 

 

設定後は iPhone やブラウザ(safari、IE 等)のどちらでも大学のメールの送受信が可能とな

ります。 

 

なお、iOS や Gmail のバージョンにより、表記の変更が発生する場合があります。マニュ

アルの図表との差異が発生する場合がありますので、ご了承ください。 
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１． Gmail 認証レベルの変更 

Gmail の仕様変更により、認証レベルが強化され iPhone 標準ソフトの「メール」

を利用する場合、認証レベルの変更が必要となります。 

 

PC のブラウザで Gmail にログインし右上側の マークをクリックし表示されるメニュ

ー内の「Google アカウント」をクリックしてください。 

 

 

別ウインドウで「Google アカウント」が開きます。左側にある「セキュリティ」をクリッ

クしてください。 
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画面が切り替わり、下の方にスクロールしていくと、「安全性の低いアプリのアクセス」と

いう項目があります。項目内の「アクセスを有効にする(非推奨)」をクリックしてください。 

 

 

 
「安全性の低いアプリの許可：有効」というボタンをクリックして、有効にしてください。 

 

 

 

 

以上の作業にて、Gmail の PC ブラウザでの設定変更は終了となります。引き続き、

iPhone(iOS)側での設定を行って下さい。 
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２．iPhone 標準ソフト「メール」設定 

 

1. [設定] アプリを開きます。       2. [パスワードとアカウント] をタップします。 

        

 

3. [アカウントを追加] をタップします。  4. [Google] をタップします。 
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5. メールアドレス(苗字-3 文字@yama～)を入力後に「次へ」をタップします。 

 

 

6. 「メール」を有効にした状態で「保存」をタップします。 

 

 

 

上記の作業にて、 iPhone 標準ソフトの「メール」設定 は完了となります。iPhone の「メ

ール」を開き、「Gmail」の受信箱などが表示されているか、確認をしてください。 
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3．「Gmail」アプリのインストール・設定 

 

iPhone で「App Store」アプリを起動し、「Gmail」アプリをダウンロードします。ダウン

ロード完了後に「開く」をタップして起動します。 

 

       

 

 

Gmail のアプリが開いたら、「ログイン」をタップし、「アカウントを追加」-「Google」の

順にタップしてください。 
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ポップアップ画面が表示されるため、「続ける」を選択し、「メールアドレス」と「パスワ

ード」を入力して「次へ」をタップしてください。 

 

       

 
 
パスワード保存についての確認画面が出た場合は、保存を選択してください。アカウント

が正常に追加されたら、画面左上の「完了」をタップしてください。その後、「通知」を許

可するかのポップアップが表示されるため、「許可」を選択してください。 
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「ようこそ」画面が表示されるため、「次へ」をタップし、「ビューの選択」で任意のもの

を選択して「OK」をタップしてください。ここまでの作業にて、設定は完了です。 

 

      

 
 
以下の赤枠部分をタップすると、受信トレイなどが表示されますので、メールの確認をし

てください。※自分から自分へメールを送信することで、送受信確認が出来ます。 

 

       

 
以上で、Gmail の設定は全て完了です。お疲れ様でした！ 

 


